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ODZIEZ NA CO DZIEN

koszulki (3-4x)

bluzy / swetry (2-3x)

spodnie (2 pary)

skarpetki i bielizna (na kazdy dzien)

spodnie dresowe (1x)

pizama (1x)

kurtka (normalna zimowa 1x)

czapka

rekawiczki

szalik

ciepte zimowe buty, papcie, klapki pod prysznic

ODZIEZ SPORTOWA:

spodnie narciarskie / spodnie snowboardowe

kurtka narciarska / kurtka snowboardowa

skarpety narciarskie / skarpety snowboardowe (2-3x)

rekawice narciarskie / rekawice snowboardowe (1-2x)

spodnie (kalesony) termoaktywne (2x)

koszulka termoaktywna (2-3x)

bluza termoaktywna (2x)

bielizna termoaktywna (3x)

chusta wielofunkcyjna (2x)

kominiarka

czapka pod kask

odziez ogrzewana

SPRZET SPORTOWY:

narty / deska snowboardowa

buty narciarskie / buty snowboardowe

kask

gogle

okulary z filtrem UV

plecak
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HIGIENA:

kosmetyczka

szczoteczka do zebow

pasta do zebéw

szampon

zel pod prysznic

suszarka do wlosow

szczotka do wlosow

kosmetyki do pielegnacji twarzy

krem z wysokim filtrem UV

podstawowe lekarstwa: aspiryna, ibumprom, witamina C,
wapno, tabletki na gardto, krople zotadkowe, espumisan,
stoperan, plastry z opatrunkiem

reczniki szybkoschnace do ciata (1-2x)

recznik szybkoschnacy do rak

klapki pod prysznic

POZOSTALE:

powerbank

termos turystyczny (pojemnos¢ 1 litr)

etui wodoodporne na dokumenty

apteczka pierwszej pomocy na stok

folia NRC

dowdd osobisty / paszport

prawo jazdy, dowdd rejestracyjny auta z waznym
ubezpieczeniem

legitymacja upowazniajaca do znizek

ubezpieczenie od NNW oraz OC na stoku

pienigdze PLN oraz w walucie kraju, do ktérego jedziemy /
karta ptatnicza

potwierdzenie rezerwacji noclegu

telefon z tadowarka do telefonu

podstawowe wyposazenie kuchenne

ksiazka, planszowki, karty
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